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定食メニュー①

ハンバーグ 定食（和風おろし or デミグラス）

お子様から大人の方まで
人気の定番メニューです♪
和風おろしソースか
デミグラスソースを
お選びください。※単品５００円

￥ 800

とんかつ 定食

肉厚でサクサク＆ジューシーな
とんかつ定食。
豚肉は糖質をエネルギーに変えるビタ
ミンB1が豊富に含まれています。
美容や疲労回復に効果的です♪
※単品500円

￥ 800

肉入り野菜炒め定食

地元の筑西市産のお野菜を
たっぷりと使用した
肉入り野菜炒め定食です。
お酒のおつまみにもオススメ♪
※単品500円

￥ 800

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。

サバの味噌煮定食

和食の定番のサバの味噌煮
定食です。
日本人としては、定期的に
食べたくなる安心の味です♪
※単品500円

￥ 800

ごはんの大盛り

プラス￥ １００



定食メニュー②

油淋鶏（ゆーりんちー） 定食

中華メニューの油淋鶏定食です。
ピリ辛、サクジュワッな触感で
クセになる味です♪食欲増まちがい
なし！疲れた体におすすめです。
※単品500円

￥ 800

豚バラ生姜焼き 定食

みんな大好き生姜焼き定食。
お子様から大人の方まで
大人気のメニューです。
単品でお酒のおつまみにも
おすすめです♪※単品500円

選べるフライ 定食

かきフライ、アジフライ、
エビフライ、竜田揚げから
お選び頂けます。（写真はアジと竜
田揚げ）１種類でも２種類でもお好き
な組み合わせをお楽しみください♪
※単品500円

￥ 800 ￥ 800￥ 800

￥ 800

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。

ごはんの大盛り

プラス￥ １００



定食メニュー③

栄養の宝庫と言われるレバーと筑西
産のたっぷり野菜を炒めた定食です。
動脈硬化の予防や抗酸化作用、免疫
力アップに効果ありと言われています。
レバニラ炒めの味付けと同じなので
お酒のおつまみにも最高です♪
※単品500円

レバニラ風
レバーと野菜たっぷり 定食

お子さまから大人の方まで
大好きなカレーライス。
定番の人気メニュー♪

カツカレーライス

人気のカレーライスに
肉厚ジューシーサクサク
のカツが乗っています。
食べ応えバツグン♪

カレーライス

￥ 800

￥ 800

カレーうどん

クセになる美味しさのカレーうどん！
しっかりとコクがあるカレーにうどんが
絡まって絶品の一品です。
単品のおにぎりをセットにすると、
なお旨し♪
※おにぎり単品１００円

￥ ７00

￥ ７00

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。

ごはんの大盛り

プラス￥ １００



丼物メニュー

元気丼

あけの元気館オリジナルの丼物。
豚肉と玉ねぎを特性タレで炒め
ました。
お手軽にガッツリ食べられます。
卵付きは7５０円です。

焼き鳥丼

タンパク質たっぷりの焼き鳥丼。
タンパク質は、きれいなお肌や
強い骨、筋肉をつくるのに
必要な栄養素です
卵付きは８００円です。

￥ 800

ソースかつ丼

きゃべつの上に
サクサクジューシーな
かつを乗せて、たっぷり
ソースをかけて味わう
昔懐かしの味です。

ミニ丼シリーズ

ちょっと食べたい方に大人気の
ミニ丼シリーズ！おすすめです。
※写真は牛カルビ丼
☆牛丼 ☆四川風麻婆ナス丼
☆本格麻婆豆腐丼☆三元豚の豚丼

￥ ７５0 ￥ 800

￥ 700

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。

ごはんの大盛り

プラス￥ １００

￥ ６５0



麺メニュー

ラーメン （しょうゆ・味噌） 野菜ラーメン （しょうゆ・味噌）

地元の筑西市産のお野菜をたっぷりと
使用した野菜ラーメンです。
※写真は野菜しょうゆラーメン

天ぷらそば・うどん
（温かい・冷たい）

￥ 800￥ ６５０

シンプルなラーメンです。
プールをあがったあとに食べると更に
おいしさUP♪
※写真は野菜しょうゆラーメン

￥ ７00

そば・うどん
（温かい・冷たい）

￥ ５５０

シンプルなかけそば・うどん。
温かいのと冷たいのを選べます。
※写真は温かいそば

麺の大盛りは

プラス￥ １００

サクサク天ぷらそば・うどんです。
温かいのと冷たいのを選べます。
※写真は冷たいそば

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。



麺メニュー

￥ 800

サラダうどん

ちたけそば・うどん

￥８００

「ちたけ（乳茸）」というキノコを使った
栃木県の郷土料理です。
深いコクと香り高い出し汁が取れ、松茸
以上とも言われています。
そば・うどんからお選びください。

鴨汁そば・うどん

￥８００

鴨の出し汁が染みわたる美味しいつゆ
でそば・うどんをお召し上がりください。
鴨肉は赤身を帯びていて、肉は柔らか
く、野鳥類の中でも特に美味しさを
誇っています。

サラダうどん

￥７５０

さっぱり・ヘルシーなサラダうどんです。
ちょっぴり贅沢に竜田揚げが乗ってい
てよいアクセントになっています♪
是非一度お試しくださいね。

麺の大盛りは

プラス￥ １００

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。

冷やし中華 【夏季限定】

夏季限定の冷やし中華。
暑い夏の定番ですね♪

￥７５０



単品メニュー

ポテトフライ

￥ ３００

焼き鳥ねぎま（タレor塩）

1本￥ １２０

たこ焼き

￥ ４００

おにぎり（具無し）

￥ １00

パリパリ餃子

￥ ３００

味噌汁

￥ ５０

ライス（普通/小）

￥ ２００/￥150

選べるフライ

￥ ５００

￥ １００

かき揚げえび天盛り

◎
＜単品＞
かき3個 アジ2個 えび3本 竜田5個

◎ ＜2種類選んだ場合＞

かき2個 ⇒アジ1個or竜田3個orえび2個

アジ1個 ⇒竜田3個 orえび2個

えび2個 ⇒竜田2個

￥ ４５０

かき氷

￥ ３００

☆トッピング類は時期により変更する場合があります。ご了承ください。



地元明野町が誇る
美味しいと評判の

地酒「来福」

桜川市が誇る
筑波山の膝元で創る

地酒「花の井」

ドリンクメニュー
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